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fganh Hkkf’kd dkS”ky jkstxkj

                                                                                                                izk- MkW- mRre Fkksjkr- 
     fganh foHkkx]  

     vkn”kZ dkWyst] foVk  
   rgfly [kkukiqj] ftyk&lkaxyh  

    

vk/kqfud ;qx esa fganh Hkk’kk lkfgfR;d ;k 

laizs”ku ds lkFk Hkkf’kd dkS”ky ds dkj.k 
jkstxkj dk egRoiw.kZ ek/;e cu jgh gS A fganh 
dkedkt] dk;Zin~/kfr] foKku] rduhd] fo/kh] 
fpfdRlk] izkS|ksfxdh] okf.kT; ds lkFk lax.kd] 
baVjusV] lWVsykbZV vkSj lwpuk dh Hkk’kk cuus 
yxh gSA og tulapkj dh Hkk’kk cudj Hkk’kkbZ 
lerk vkSj Hkk’kk O;ogkj dks xfr iznku dj jgh 
gSA lapkj Hkk’kk ds lHkh vko”;d xq.k fganh esa 
gksus ds dkj.k og vkt fo”oHkk’kk cu jgh gSA 
orZeku ;qx esa fganh Hkk’kk dk izpyu nsgkrksa ls 
ysdj “kgjksa vkSj egkuxjksaa esa foLrkfjr gqvk 
fn[kkbZ nsrk gSA eafanjksa ls ysdj c¡adks rd] Mkd 
ls ysdj jsy rd] “ksvj cktkj ls ysdj 
iz”kklfud dk;kZy;ksa rd fganh Hkk’kk lapkfjr gks 
jgh gSA vusd NksVh&cMh i=&if=dka,¡] 
n`”;&JkO; ek/;eksa ds lkFk foKkiu {ks= esa Hkh 
fganh dk u;k :i lkdkj gks jgk gSA fizaV 
ehfM;k ls ysdj bysDVªkWfud ehfM;k rd lHkh 
{ks=ksa ds lg;ksx ls fganh Hkk’kk fo”o ds 
dksus&dksus rd igq¡p pqdh gSA 

miHkksDrk laLdf̀r dk foLrkj gksus ds 
dkj.k laiw.kZ fo”o ,d cktkj esa ifjorhZr gks 
jgk gSA bl cktkj dh egRoiw.kZ vko”;drk 
gS&Hkk’kk] ftlesa nqfu;k ds yksx ,d nwljs ds 
lkFk vknku&iznku dj ldsA bl vko”;drk 
dks iw.kZ djus dh pqukSrh vc fganh Hkk’kk ds 
ftEes gSA okLrfodrk ;g gS fd fganh viuh 
fo”ks’krkvksa ds dkj.k ;g ftEesnkjh iw.kZ dj 
fo”o ds cktkj esa viuk egRoiw.kZ vfLrRo 
cuk,Wa j[ksxhA fganh vius fo”ks’k lkfgR;d  
 

 
 

HkkaMkj ds dkj.k fo”o ds reke ns”kksa dks viuh 
vksj vkdf’kZr djrh jgh gSA fganh dh  

yksdfiz;rk dk vankt bl ckr ls 
yxk;k tk ldrk gS fd ^^yxHkx 80 djksM 
vke tuksa nokjk fo”o ds 176 ls vf/kd 
fo”ofo+|ky;ksa es i<kbZ tkusokyh fganh 
vkarjjk’Vªh; Lrj ij viuh igpku cuk pqdh 
gSA u;s vkdMksa ds vuqlkj fganh ds cksyus okys 
fo”o esa ¼igys fpuh ,oa vaxzsth½ izFke LFkku ij 
gks x;s gSA**1 Hkk’kk mPpkj.k vkSj fo”kky 
“kCnlaxzg ds dkj.k fo”o esa fganh dh 
yksdfiz;rk fnu&c&fnu c<rh tk jgha gSA 

HkweaMyhdj.k ds dkj.k fganh dk izHkko 
O;olkf;drk ds dkj.k vkSj Hkh foLrkfjr gksrk 
tk jgk gSA vc fganh cksypky vkSj lkfgR; ds 
lkFk Kku foKku vkSj jkstxkj dh Hkk’kk cu xbZ 
gSA oSKkfud vkSj rduhdh mi;ksx us fganh 
yk[kksa i;kZ;okph “kCanksa dk fuekZ.k djus ds 
dkj.k fo”o esa fganh ds iz;ksx ekxZ iz”kLr gks 
x, gSA blh dkj.k Hkkjr ls ckgj fo”o esa 
jkstxkj ds vusd volj [kqy x, gSA fganh 
Hkk’kk v/;srk vkSj fganh Hkk’kk esa mikf/k izkIr 
djusokyk O;fDr yxu vkSj esgur ls Hkkf’kd 
dkS”kYk ds vk/kkj ij fo”o esa dgh Hkh jkstxkj 
izkIr dj jgk gSA fganh Hkk’kk ij vf/kdkj izkIr 
djusokys gj ,d O;fDr ds fy, ukSdjh vkSj 
jkstxkj ds volj fuekZ.k gks jgs gSA fganh Hkk’kk 
v/;srk fganh Hkk’kk ls tqMs jkstxkj rd ig¡aqpdj 
mlh ds fy, vkSj vU; ;kstuk,¡ izkIr dj fganh 
Hkkf’kd dkS”kY; ds vk/kkj ij jkstxkj izkIr dj 
ldrk gSA og fganh Hkkf’kd dkS”ky ds vk/kkj 
ij fuEu {ks=ksa es jkstxkj izkIr dj ldrk gSA 
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1½ v/;kid & ganh Hkkf’kd dkS”ky ds vk/kkj 
ij vko”;d mikf/k izkIr djusokyk O;fDr 
fo”o ds fdlh Hkh Ldqy vkSj dkWystksa esa 
v/;kid cu ldrk gS A vkt ns”k ds lkFk 
fons”kksa ds Nk=ksa esa Hkh fganh Hkk’kk ds izfr 
vkd’kZ.k c< jgk gSA ifj.kke Lo:i fganh 
v/;kidksa dh vko”;drk fuekZ.k gks jgh gSA 
bl vko”;drk iqfrZ gsrq gekjh ljdkj fganh 
v/;srk dks mikf/k ds lkFk Hkkf’kd dkS”kYk dh 
Hkh iwfrZ dj jgh gSA gekjs ns”k ds fdlh Hkh izkar 
esa ukSdjh djuh gS rks vko”;d mikf/k ds lkFk 
izkarh; vkSj LFkkuh; Hkk’kk ij vf/kdkj gksuk 
vko”;d gS] lkFk gh ml izns”k dh 
laLdf̀r&lH;rk vkSj fganh lkfgR; ls ifjfpr 
gksuk Hkh vfuok;Z gSA fganh dk leǹ/k Kku 
izkIr O;fDr ns”k&fons”k esa fganh v/;kid dh 
ukSdjh izkIr dj ldrk gSA  
2½fuosnd & fganh Hkk’kkds v/;rk vkSj Hkkf’kd 
dkS”ky ls ;qDr O;fDr fganh fuosnd ds :i esa 
dk;Z dj ldrk gSA Hkkjrh; lekt esa euksjatu] 
lkaLdf̀rd] lkekftd] jktuhfrd vkfn vusd 
{ks=ksa esa dq”ky fuosnd dh ekax gSA fganh Hkk’kk 
ij izHkqRo j[kusokyk] fuosnu “kSyh esa fuiq.k] 
mPpkj.k dkS”ky esa fuiq.k] vfHku; dkS”ky dk 
Kkrk] eaph; lkgfldrk] le;lwpdrk] 
izlaxkuq:i fganh Hkk’kk ds lkFk LFkkuh; Hkk’kk 
vkSj cksyh Hkk’kk dk Kku j[kusokyk O;fDr ,d 
vPNk fuosnd cu ldrk gSA orZeku ;qx 
lks”ky ehfM;k dk gksus dk dkj.k vusd 
NksVs&NksVs U;wt pWuy “kq: gq, gSA bl {ks= esa 
fuosnd esgurkuk ds :i esa gtkjksa :i, dek 
jgs gSA 
3½nqHkkf’k;k& fHkUu Hkk’kk&Hkkf’k;ksa ds fopkjksa dks 
rqjar ,d&nwljs rd igqWpkus dk dke djusokyk 
O;fDr nqHkkf’k;k dgykrk gSA ljdkjh nwrkokl] 
fo”ofo|ky;] i;ZVu LFkG] gksVy] O;kikj] 
daifu;ks] vkS|ksfxd izfr’Bku] ,oa fofHkUu 
dk;kZy;ksa es nqHkkf’k;k ds in gksrs gSaA bl in 
dks izkIr djus ds fy, Hkk’kk dkS”ky blesa cksyus 
dh dykRedrk] le;lwpdrk] vf/kxzg.k dh 
{kerk] rqjar vuqokn Li’V mPpkj.k] lkgl vkSj 
vk”kq vuqokn esa izoh.krk vkfn xq.kksa ls ;qDr 

O;fDr dh vko”;drk gSA fons”kh usrk] 
vf/kdkjh] i;ZVd] vfHkusrk] vkfn dh nf̀’V ls 
nqHkkf’k;k dk egRo vuU; lk/kkj.k gSA blfy, 
fganh ds lkFk fo”o dh izeq[k Hkk’kk dk Kku 
vkSj Hkkf’kd dkS”ky dh vko”;drk gS  
4½vf/kdkjh& fganh ds v/;srk jk’Vªh; cWadks esa 
jktHkk’kk vf/kdkjh in dh ukSdjh izkIr dj 
ldrk gSA lkFk gh fganh Hkk’kk ds vf/kfu;e 
izko/kku ds vuqlkj lHkh laLFkkuksa esa fganh 
vf/kdkjh ds in vo”; gksrs gSA ns”k&fons”k esa 
ljdkjh laLFkkuksa esa fganh vf/kdkjh vFkok fganh 
lykgdkj ds :i esa Hkh ukSdjh fey ldrh gSA 
fganh vf/kdkjh in dh ukSdjh gkfly djus ds 
fy, fganh mikf/k vkSj mPprj f”k{kk bl “kSf{kd 
;ksX;rk ds lkFk Hkk’khd dkS”ky dh vko”;drk 
gSA ftl izkar esa ukSdjh djuh gS ml izkar dh 
Hkk’kk dk Hkh Kku gksuk vko”;d gSA 
5½foKkiu fuekZrk& fganh Hkk’kk us vkt fo”o 
dk ekdsZV dkcht fd;k gSA fons”kh mRiknu dks 
Hkkjr esa cspuk gS rks Hkkjr dh eq[; Hkk’kk fganh 
esa ml mRiknu dk foKkiu fd;k tkrk gSA 
foKkiu ds tfj, mRikn dh tkudkjh xzkgdkas 
rd igqaWprh gSA foKkiu rS;kj djus ds fy, 
foKkiu fuekZrk vkSj foKkiu fo”ks’kK dh ek¡x 
c<rh tk jgh gSA bl ek¡x dh iqfrZ fganh Hkk’kk 
ij vf/kdkj vkSj fganh Hkk’kk dkS”ky ls ;qDr 
O;fDr gh dj ldrk gSA izkWMDV dh tkudkjh 
xzkgdksa rd igqapkus ds fy, Hkk’kkxr lkSan;Z] 
laf{kIr vkSj vkd’kZd okD; jpuk] JO; vkSj 
cks/kxE; Hkk’kk esa foKkiu cuk;k rks foKkiu 
fuekZrk djksMkas :i;s izkIr dj ldrk gSA ^^BaMk 
eryc dksdk dksyk** tSls NksVs&NksVs] de ls 
de “kCnksa es cuk, x, yksdfiz; foKkiu ds 
dkj.k fo”o esa dksdk dksyk daiuh dk uke 
gqvkA yksdfiz; foKku cukus ds fy, Hkkf’kd 
dkS”ky dk vk/kkj fy;k tkrk gSA Hkkf’kd 
dkS”ky ij vf/kdkj izkIr djusokyk O;fDr gh 
vkd’kZd foKkiu cuk ldrk gSA  
6½ laiknd ;k laoknnkrk & vfganh 
izns”kksa ds lkFk fons”kksa es fganh Hkk’kk dh 
i=&if=dk,Wa vf/kd ek=k esa fudy jgh gSA 
^^fganh i=dkfjrk ds fdlh Hkh {ks= esa tks Hkk’kk 
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tud foo”krk ;k “kCnksa dh O;wg jpuk gks xbZ 
gS mldk eqG dkj.k gS fd [kcj dks mRikn 
le>us dh ekufladrkA ;gh dkj.k gS fd 
lekpkj i=ksa dh Hkk’kk esa cktkj esa vf/kdkf/kd 
fcdusokyh vfHkO;fDr dks egRo fey jgk gSA**2 
,slh fLFkfr esa vPNs laiknd vkSj laoknnkrk dh 
vko”;drk gksrh gSA fganh Hkk’kk esa Lukrd vkSj 
LukudksRrj rd dh mikf/k ikdj i=dkfjrk 
vkSj Hkkf’kd dkS”ky dh izf”k{kk izkIr djds 
laiknd vkSj laoknnkrk dh ukSdjh izkIr dh tk 
ldrh gSA 
 orZeku ;qx esa ftudk fganh Hkk’kk ij 
vf/kdkj gS og fo”o esa fdlh Hkh dksus esa tkdj 
jkstxkj izkIr dj ldrk gSA fganh Hkkf’kd 
dkS”ky izkIr O;fDr jsfM;ks esa laoknnkrk] 
Vsyhfotu ds {ks= esa xhrdkj] ys[kd] laiknd] 
/kkjkokfgd fLØIV ys[kd vkfn ds lkFk fjiksVZj 
ds :i esa Hkh uke ds lkFk /ku dek ldrk gSA 
Hkkf’kd dkS”ky fuiqu O;fDr ehfM;k] dkuwu] 
Qhpj ys[ku] fjiksrkZt] dkVZqu vkfn {ks=ksa esa 
tulaidZ vf/kdkjh ds :i esa ukSdjh izkIr dj 
ldrk gSA Hkkjr ds lkFk fo”o ds vU; ns”kksa es 
fganh dk iz;ksx c<us ls jkstxkj ds volj 
fuekZ.k gks jgs gS] vko”;drk gS Hkkf’kd dkS”ky 
vkSj izHkqRo dhA 
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